LCHOMME DU TERROIR

DES CHAROLAISES AU PAYS DES REINES

Christophe Vuissoz vient de décrocher un award d'or au niveau suisse
pour une vache de son troupeau. Une belle reconnaissance pour cet
agriculteur établi dans sa ferme avec vue sur les chateaux sédunois.
TEXTES: CATHRINE KILLE ELSIG - PHOTOS: HELOISE MARET

BON A
SAVOIR

VENTE DIRECTE
A LA FERME

Apres l'estivage, la moitie
des broutards sont vendus
immediatement. «lls seront
finis* chez un autre paysan
car je n'al pas assez de place
ici.» Les femelles sont choisies
notamment en fonction de
leur morphologie mais aussi
de leur caractere. «Mes
vaches doivent respecter

le patron», explique enriant
celui qui ecoule sa viande
persillée et pauvre en
graisse parlots de 10 a

12 kilos en vente directe.
«Pour soutenir les
agriculteurs il faut que

les consommateurs aillent
acheter chez leur voisin,

la marge revient ainsi au
producteur et non pas a
'interméediaire», encourage-
t-il. A la ferme Vuissoz, les
client sont traites aux petits
oignons. Une notice leur
cdetaille le contenu de leur
assiette avec les differentes
phases d'elevage. Cette
maniere de faire a, bien

sur une saveur particuliere.
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(( e mexcuse, je dois juste pré-
parerdeux palettesd engrais
naturel Biosphere produit

surplace pour unclient qui vient de mappeler»,
lance Christophe Vuissoz dansla ferme située
alapériphérie de laville de Sion et qu'il loue
alaConlédération. «Les paysans sont tousdes
surhommes», commente-il une demi-heure
plus tard avec un sourire a proximité de ses
charolaises réunies autour de leur petit déjeu-
ner herbeux.
[l ne plaisante qua moitié et mentionne
quun agriculteur doit avoir de nombreuses
compétences. «De commercant par exemple
pour la vente des produits, de gestion pour
la bonne marche des affaires, de mécanicien
pour lentretien des machines mais il faut
aussi des connaissances dans le domaine
vétérinaire, nuiritionnel pour la santé des
animaux, méme de la psychologies, pré-
cise-t-1l, «Peu de gens le savent»

«Ne pas compler ses heures el élre disponible
a tout moment sonl des contraintes liées a
l'élevage danimaux el au métier en général.»
La nature nattend pas.

«La gestion du temps est [un des plus gros
défis.» Conséquence des journées a rallonge,
de cet engagement sans [aille? Les vacances
sont espaceées. «fessaye de m'échapper dés
que je peux, mais cest assez rare, lorsque les
bétes sont a lalpage je regarde toujours la
météo, sidela neige est annoncée, je nose pas
partir» Les loisirs sonl presque inexistants.
«Du skide temps en temps [ hiver ef quelques
balades en montagne en été.»

DE PERE EN FILS

Déja enfant, il passait son temps libre a soc-
cuper des animaux et a dillérents travaux a
la ferme familiale, au ranch des Marapnines
tenu par ses parents, Roger et Anne-Chan-
tal et & Sion, A la ferme des Casernes, aussi
exploitée par les Vuissoz.

*tmise en place d'un régime alimentaire sp ecifigue pour engraisser un veau apres une periode de pature.)
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Christophe Vuissoz eleve des charolaises depuis un quart de siecle au cceur du canton. Elles ont un caractere calme

et sont reputees pour leurs qualites boucheres.

«Mes parents en 1977, lors du début du
contingentement laitier ont cessé de livrer
du lait a la laiterie.» Celui-cifut destiné aux
veaux. Ce changement constitua l'amorce
de I'élevage de vache allaitantes.

«Dans les années huitante a la suite des
conseils dun éleveur fribourgeois au sujet
des qualités et mérites de la race charolaise,
mon pére a décidé de croiser son troupeau
de brunes et d’'Hérens avec un laureau cha-
rolais.» Christophe Vuissoz a perpétué ['éle-
vage avec des adaptations. Aujourd hui, il
possede 50 meres, autant de veaux et 25
génisses d'élevage et d'engraissement.
Durant la bonne saison, ses protegees
montent a lalpage de Vendes, entre 1800
et 2400 metres daltitude. La-haut, elles
doivent faire preuve dagilité, un peu [acon

«Les paysans sont tous
des Surhﬂmmﬁ’.s» Christophe Vuissoz

dahu, en raison de la forte déclivité. «Je dis
que ce sont les charolaises des Alpes, elles
sont sveltes, elles pésent 650 a 750 kilos, soit
beaucoup moins que la moyvenne de la race
quiavoisine les 900 a 1000 kilos» Cette par-
ticularité permet a ses protégées de grimper
[acilement a plus haute altitude et de béné-
ficier dune meilleure herbe, «sans dépenser
toute leur énergie pour y arriver»

UNE FORMATION COMPLETE

«ll faut étre humble lorsqu'on bosse avec
la nature, rien nest jamais acquis», lance
Christophe Vuissoz qui a mis toutes les
chances de son coté en se lormant pendant
plusieurs années. A la fin des années 1990,
il a obtenu un CFC dagriculteur, puis un
second darboriculteur. Ensuite, le profes-
sionnel sédunois a décroché un brevet fédeé-
ral. La maitrise manquait 4 son curriculum
vitae. 1l a pula rajouter en 2012.

Tout ce savoir, il veut aussi le partager. C'est
pour celte raison quun apprenti ceuvre sur
le domaine qu’il gére depuis un quart de
siecle. ©

ferme-vuissoz.ch

UNE RECOMPENSE
POUR SON TRAVAIL

Malgre lapeénibilite autravail, Christophe
Vuissoz ne changerait de quotidien
pour rien au monde. La distinction
helvétique deécrocheée en janvier dans
le canton d'Argovie est une belle
reconnaissance de tous ses efforts de
selection du troupeau.

«J'ai recu un Herd-book award de
Vache mere suisse, I'association de
detenteursde vaches allaitantes et des
éleveurs de bovins a viande.» La vache
qui a permis de le remporter était en
course parmi 500 autres candidates.
«Elle a ete ainsi sacree meilleure
charolaise de Suisse au niveau de
la productivite et de la durabilite, je ne
m'y attendais absolument pasw»,
mentionne-t-il.
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